
ტანვარჯიშის განვითარების ისტორიის 

მიმოხილვა



ტანვარჯიში, როგორც დამოუკიდებელი

დისციპლინა, სათავეს იღებს ძველ

საბერძნეთში, ძვ.წ. III-IV საუკუნეში.

ტერმინი „ტანვარჯიში,“ ერთი ვერსიით,

მოდის ბერძნული სიტყვიდან „გიმნაზო“ და

ნიშნავს „მატარებელს,“ „ვარჯიშს,“ ხოლო

მეორე ვერსიით, მოდის სიტყვიდან

“gumnos“ და ნიშნავს „შიშველს“.

ტანვარჯიში - ეს იყო სავარჯიშოების კომპლექსი
განათლების, საბრძოლო ხელოვნებისა და
ჯანმრთელობისთვის. ძველი ბერძნები თვლიდნენ,
რომ ტანვარჯიში აძლევს სხეულს სისწრაფეს, ძალას,
მადლს, სილამაზეს და უვითარებს სითამამისა და
კეთილშობილების გრძნობებს. ბერძნები
ცდილობდნენ, აღეზარდათ ინტელექტუალური და
ჯანმრთელი, ფიზიკურად კარგად განვითარებული
ადამიანი, რომელშიც შერწყმული იქნებოდა
სხეულის სილამაზე და ზნეობრივი სიკეთეები.



აღზრდის სისტემისა და 

პედაგოგიური აზროვნების 

ჩამოყალიბებაში განმსაზღვრელი 

როლი ეკისრებოდა 2 ქალაქ-

პოლისს: სპარტას და ათენს. 

შესაბამისად, გამოიკვეთა აღზრდის 

2 სისტემა: სპარტანული -

სამხედრო და ათენური -

ესთეტიური. ამის მიხედვით, 

ტანვარჯიშებიც შესაბამისი იყო.

სპარტანელების საომარი მოქმედებები 



აღზრდის სპარტანული სისტემა უპირატესად სამხედრო-სპორტული

ხასიათისაა, რადგან მთავარი მიზანი იყო მამაცი, ძლიერი,

დისციპლინირებული, გაწვრთნილი მეომრების მომზადება, რათა დაეცვათ

სპარტანელ მონათმფლობელთა სახელმწიფო, შეძლებოდათ უუფლებო

მოსახლეობის ხშირი აჯანყებების ჩაქრობა, მორჩილებაში ყოლოდათ მონები და

შეძლებოდათ სამხედრო კონფლიქტების გადაწყვეტა.

სპარტანელთა ცხოვრება მშვიდობიანობაში არაფრით განსხვავდებოდა მათი

ცხოვრებისგან ომიანობაში. მშვიდობიან პერიოდშიც, სპარტანელები ბანაკებში

იყვნენ დაკავებული სამხედრო წვრთნებით, ტანვარჯიშით, ფარიკაობით,

ჭიდაობით და ა. შ.

აღზრდის 

სპარტანული 

სისტემა



ბავშვების აღზრდა სახელმწიფოებრივი საქმე
იყო. ოჯახს არ შეეძლო ახალშობილის
გაზრდა გერონების ნებართვის გარეშე. მამას
შვილი უნდა მიეყვანა გერონებთან,
რომლებიც ბავშვს შეამოწმებდნენ. მხოლოდ
ძლიერი ახალშობილი დარჩებოდა ცოცხალი,
ვისგანაც კარგი ჯარისკაცი დადგებოდა.

სპარტიანტი ბიჭები 7 წლამდე საკუთარ
ოჯახებში იზრდებოდნენ, 7 წლიდან კი -
სახელმწიფო დაწესებულებებში. აქ ბიჭებს
აჩვევდნენ დისციპლინას, გამძლეობას,
გაკაჟებას, ასწავლიდნენ იარაღის ფლობას,
ფხიზელ მეთვალყურეობას მონებზე.
სპარტიანტ ბიჭებს ზამთარ-ზაფხულ,
ერთნაირი ტანსაცმელი ეცვათ, ჭამდნენ
უბრალო საკვებს.



ბერძნებმა  ფიზიკური ვარჯიშები, 
რომლებიც გამოიყენება სხვადასხვა 
მიზნებისთვის, ორ ჯგუფად დაყვეს:

1. აგონისტიკა − სავარჯიშოები
(ვარჯიშები) რომელიც გამოიყენება 
კონკურსისთვის, საჩვენებლი 
გამოსვლებისთვის.

2. ტანვარჯიში − 
სავარჯიშოები (ვარჯიშები)  
რომელიც გამოიყენება 
ზოგადი ფიზიკური 
განვითარებისათვის.



ახალგაზრდა სპარტანელები

მთელი წლის განმავლობაში

ფეხსაცმლის გარეშე დადიოდნენ და

უხეში ტანსაცმელი ეცვათ. დროის

უმეტეს ნაწილს გიმნაზიებში

ატარებდნენ, სადაც დაკავებული

იყვნენ ფიზიკურ ვარჯიშებით,

სპორტით და წერა-კითხვით.

სპარტანელს ბევრი არ უნდა

ელაპარაკა. ყოველთვის ყველაფერი

უნდა ეთქვა მარტივად, მოკლედ, და

კიდევ უფრო მოკლედ.

სპარტანელები ერთად ვარჯიშობდნენ, ერთად ჭამდნენ და ერთად ეძინათ

ლერწმისგან საკუთარი ხელით დამზადებულ მძიმე საწოლზე. ფიზიკური გამძლეობის

შესამოწმებლად, არტემისის ტაძარში, რელიგიური საბაბით, მღვდელმსახური ჯოხით

სცემდა მოზარდს და აკვირდებოდა მის გამძლეობას. თუ მოზარდი დაიკვნესებდა,

ცემას გააძლიერებდნენ.



სპარტაში ჩამოყალიბდა ფიზიკური 
ვარჯიშების სისტემა სადაც 
მნიშვნელოვან ადგილს სპეციალური 
ტანვარჯიშული ვარჯიშები იკავებდნენ 
სამხედრო მზადებისთვის,
ხელჩართული ბრძოლისთვის, 
შესაბამისად ისწავლებოდა კიდევ 
სამხედრო მუსიკა, სამხედრო 
მიღწევებზე ხოტბის შემსხმელი 
პოეზიის დეკლამაცია. უნდა აღენიშნოს 
რომ სპარტელი მეომრები, ფიზიკური 
მომზადებულობით, ომში ყოველთვის 
გამარჯვებული ბრუნდებოდნენ.

გარდა ვაჟებისა ქალთა ფიზიკური აღზრდა ასევე ითვლებოდა სახელმწიფოებრივ

ამოცანად. იმისათვის რომ მომავალში გაეჩინათ ჯანსაღი და ძლიერი შთამომავლობა,

გოგონებსაც უნდა ეზრუნათ საკუთარი სხეულის გაძლიერებაზე და შესაბამის

წვრთნებზე. გოგონებიც ასევე გადიოდნენ ხუთჭიდის ვარჯიშებს: სირბილი,

ხტომები, ჭიდაობა, შუბის სროლა, დისკის ტყორცნა. სპარტაში მოქმედი კანონები

გამორიცხავდა გოგონებისთვის ნაზი, ნებიერი ცხოვრების ნირს.

https://an.yandex.ru/count/Wn0ejI_zODe2DHW0P2XXfifRxRzg0GK0sWCn4a0NO000000ubjr2kgRBWEiLW06wwTFW1uW1auc8lK-G0OhFxxx5W8200fW1Yi_llaMW0OAe0OAu0Qo2ij4Vm042s07y_8mWu07UqPWVw06k0VW1lA3GhOeAkG9DfyfsxLLP3V02a_s_m0t0CiO2-0IUoGc81U6h1v05dia9e0NczGAe1S2t0h05mBS2k0N0jmB01VYZ8iW5oji8q0NCVCgW0QW6og01k0RI0ia6EgFwI7VLI02dvwmOD0cAn0Eu1u050iBebeK5W0e1mGfeqRhMuDFNFyaA-aiZfLLlv3-O2sIg2n3UptOsvwm002s0PCKwkkWBuQluuTw-0QaC018LJwcZex_e39i6c0sfi2HmFRh6wiVqhhMa6g0Em8GzeG_mFwWFvzdodfF1ek83W13M_x4Pa122XTR4gggZZ3EQ41leFnb00000o131a13u40EO4UpW1g6viCF7hXJW4UA1wm7e4Sthi8xXnSZ53JQnGFTaaaeDGSu_y182WQ6LlPwakQuMu1F0jmA85B7FWRZRryYM9w0KmBS2g1IUoGcm59N0a0su583PW0J850BG59NCnG7O5AI_bO06u1G1w1IC0j0LfB-LW0RO5S6AzkoZZxpyO_2O5j2FmFe5e1RGa9s01h0MlGEu5W705hS1oHRmFz0M-E7UlW615vWNuvZ-9wWN2RWN0S0NjGBO5y24FUWN0PaOe1WBi1ZMuTo01hWO0z0O8VWOtyVgnylTgOoC0O0PqxwChf29hQXmYHdWBP0P0Q0Pog01i1cu6S3I6H9vOM9pNtDbSdPbSYzoD3avBJFW6GBe6O86y1c0mWE16l__RrkiJ_meA231X0WnOvXZpeWTsYq6VcFY53GRerYMO89aZfy3G-OMRRxyf1WeyQ0t6Jf5xiV5t8PDBfDQVW8j1n0Oi1dNr_iJ6miPKqaai9OOW-f2H_fD10a77HklCvP5mxK8wOIgn71tyI8e0ni4oNTGLrl7rv6P2GvoB8nKIOdQ1k81~1?stat-id=1&test-tag=222101726298113&format-type=0&actual-format=74&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwMzM2NDg3NzI1MyI6IjU3MzYzIn0%3D


არქეოლოგიური გათხრების შედეგად კუნძულ კრეტაზე, 
მოძიებული მასალები

ამტკიცებენ: რომ ტანვარჯიშული  

ვარჯიშების გამოყენება ხელს უწყობს 

სხეულის განვითარებას, 

ორგანიზებულობას, გამბედაობას და 

ფიზიკურ შესაძლებლობების  გაზრდას, 

ასევე წვრთნები ხელს უწყობს  

მოძრაობითი მოქმედებების გამოყენებით 

უნარ-ჩვევების ფორმირებას, რომელიც 

წარმატებით გამოიყენება ექსტრემალურ 

სიტუაციებში და უშვალოდ საბრძოლო 

მოქმდებებისას.



ჩინეთი,  ეგვიპტე  
საბერძნეთი



ტანვარჯიშს დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა

ანტიკური მედიცინის რეფორმატორი ჰიპოკრატე მან დაწერა

"გიმნაზიის ფიზიკური წვრთნები“, აღნიშნავს რომ

ყოველდღიურ ცხოვრებაში, ვისაც სურს და ეძებს,

ჯანმრთელ ჯანსაღ მდგომარეობას, სრულ და მხიარულ,

ბედნიერ ცხოვრებას, დილისა და საღამოს წვრთნებში უნდა

იყოს ჩართული, ასევე ჰიპოკრატეს მიაჩნდა, რომ

„თერაპიული ტანვარჯიში წვრთნები მკაცრად

ინდივიდუალური ხასიათის უნდა იყოს.“ მან დეტალურად

აღწერა თერაპიული ტანვარჯიშის გამოყენება სხვადსხვა

დაავადების დროს.

მსოფლიოს მოაზროვნეები; ჰომეროსი, არისტოტელე და

პლატონი, ფილოსოფიური სწავლების ფუძემდებლები,

თავიანთ შრომებში დააფუძნეს აღზრდის სისტემა. წერდნენ

და საუბრობდნენ რეგულარული ტანვარჯიშის სასარგებლო

გავლენაზე პიროვნების ჰარმონიულ განვითარებისთვის,

რაც მათ ნაშრომებში ფიქსირდება.

ჰიპოკრატე



პირამიდების შექმნის ტრადიცია
მაგ. კატალონიაში, რომელიც კასტოლის ჰუმანას სახელწოდებით შეიძლება 

შეგვხვდეს, რაც ნიშნავს აწიო ადამიანი ზევით, ეს იყო და არის ეგრეთ წოდებული 
,,რიტუალი’’,  სადაც მონაწილენი თავიანთ ღვთაებას მოსავლის სიუხვეს 

შესთხოვდნენ

პირამიდის აგების 
კონსტრუქცია 

შემუშავებული  
,,ადამიანების პირამიდები’’





ტანვარჯიში საქართველოში

საქართველო სპორტული მიღწევებით ცნობილი ქვეყანაა 
და მსოფლიოში ღირსეული ადგილი უჭირავს. ამის 
დასტურია ქართველი სპორტსმენების თვალსაჩინო 

წარმატებები ევროპის, მსოფლიო და ოლიმპიურ 
თამაშების ჩემპიონატებზე. 

საქართველოს სპორტსმენებს მხოლოდ მეორე მსოფლიო 
ომის დასრულების შემდეგ მიეცათ უფლება, ეასპარეზათ 

საერთაშორისო შეჯიბრებებში და ისიც - სსრ კავშირის 
ეგიდით, იმ უბრალო მიზეზის გამო, რომ 

დამოუკიდებლობა დაკარგულ ჩვენს ქვეყანას მხოლოდ 
სსრ კავშირის სახელით შეეძლო მონაწილეობა.

სსრ კავშირი კი საერთაშორისო სპორტულ 
ორგანიზაციებში 1946 წლის შემდეგ გაწევრიანდა.



XVI საუკუნიდან ტანვარჯიში აღმავლობის გზაზე დგება იტალიელი 
მერკულიარუსის დახმარებით, შეიმუშავეს კლასიფიკაცია, რომელიც 
განვითარდა მთელს ევროპაში:
● გერმანიამ მიმართულება სასკოლო ტანვარჯიშზე გაამახვილა;
● შვეიცარიამ ჰიგიენურ და სამკურნალო ტანვარჯიშზე;
● საფრანგეთმა გამოყენებითზე;
● ჩეხეთში მიროსლავ ტირიშმა მეცნიერულად დაასაბუთა ყველა დეტალი 
ფიზიკური აღზრდისა და შეიმუშავა წესდება, შექმნა ერთ ერთი ყველაზე 
დიდი ორგანიზაცია ,,სოკოლი” სადაც მიმდინარეობდა მწვრთნელების 
მომზადება. საქართველოდან გაგზავნილი იქნა გიორგი ეგნატაშვილი  
და დაბრუნებულმა სამშობლოში სათავეში ჩაუდგა მოსწავლეთა და 
ახალგაზრდების  აღზრდას 1909-1914 წელს მტკიცე საფუძველი ჩაეყარა  
ქართულ ეროვულ ტანვარჯიშის სკოლას



მარცხნიდან - არჩილ  ბაქრაძე, თამარ ნიკოლაძე-მუსხელიშვილი, 
გიორგი ნიკოლაძე, გიორგი  ეგნატაშვილი, გაიოზ ბერიშვილი,  
ირაკლი ლორთქიფანიძე.

ქართული სპორტის ფუძემდებლები



1. არჩილ ბაქრაძე – ტანვარჯიშული საზოგადოება “შევარდენის” 
ერთ-ერთი დამაარსებელი. 
2.  თამარ ნიკოლაძე – ერთ-ერთი პირველი ქართველი სპორტსმენი 
ქალი, ფიზიოლოგი
3. გიორგი ნიკოლაძე - მათემატიკოსი, მეტალურგი, საქართველოს 
გეოგრაფიული საზოგადოების ერთ–ერთი დამაარსებელი, 
სპორტსმენი
სპორტის მოღვაწე. 
4. გიორგი ეგნატაშვილი – სპორტსმენი, ქართული ტანვარჯიშის 
ერთ-ერთი ფუძემდებელი, ტანვარჯიშული საზოგადოება 
“შევარდენის” ერთ-ერთი დამაარსებელი. 
5. გაიოზ ბერელაშვილი – ტანვარჯიშული საზოგადოება 
“შევარდენის” ერთ-ერთი დამაარსებელი. 
6. ირაკლი ლორთქიფანიძე – ტანვარჯიშული საზოგადოება 
“შევარდენის” ერთ-ერთი დამაარსებელი. 

ქართული სპორტის ფუძემდებლები


